
EXÁMENES MÉDICOS PREVENTIVOS PARA NIÑOS PARA 2010  
PREGUNTE A SU MÉDICO ACERCA DE ESTOS SERVICIOS PREVENTIVOS 

Los servicios atención médica preventiva pueden ayudar a que sus hijos tengan mayores posibilidades de vivir una vida 
más larga y saludable. Las recomendaciones básicas de atención médica pediátrica, incluyen chequeos regulares, 
exámenes y vacunas. El cuadro siguiente le ofrece pautas para ayudarle a garantizar que su hijo reciba los servicios de 
atención médica correctos.  

MÉTODO EDADES RECOMENDADAS 
EDUCACIÓN DE SALUD Y BIENESTAR 

Asesoría del proveedor en las áreas de prevención de lesiones y 
enfermedades, nutrición, salud oral, aptitudes sociales, 
desempeño escolar, sexualidad, responsabilidad, interacción 
paternal, relaciones familiares e interacción comunitaria.  

• Prenatal y hasta los 21 años 

HISTORIAL DE SALUD 
Inicial o de intervalo • Prenatal y hasta los 21 años 

EXÁMENES 
Exámenes físicos anuales • Del nacimiento hasta los 21 años 
Salud oral • A los 6, 9 12, 18, 24 y 30 meses de edad* 

• A los 12, 18, 24, 30 meses; 3 y 6 años de edad 
MEDIDAS 

Longitud o altura y peso • Del nacimiento hasta los 21 años 

Circunferencia de la cabeza  • Del nacimiento hasta los 24 meses de edad 

Peso por longitud (cuadro de crecimiento) • Del nacimiento hasta los 18 meses de edad 

Educación sobre el índice de masa del cuerpo (BMI) por peso • De los 24 meses hasta los 21 años de edad 

Presión sanguínea • Del nacimiento hasta los 30 meses* 
• De los 3 hasta los 21 años de edad 

EXÁMENES SENSORIALES 
Vista • Del nacimiento hasta los 30 meses; 7, 9, 11, 13, 14, 16, 17 y de 19 

a 21 años de edad* 
• De 3 a 6, 8, 10, 12, 15 y 18 años de edad 

Oído • De 3 a 5 días hasta los 30 meses; 3, 7, 9 y 11 hasta los 21 años de 
edad* 

• Al nacer, 4, 5, 6, 8 y 10 años de edad 
EVALUACIONES DEL DESARROLLO Y DEL COMPORTAMIENTO 

Exámenes del desarrollo • A los 9, 18 y 30 meses de edad 

Detección de autismo • A los 18 y 24 meses 

Vigilancia del desarrollo • Del nacimiento hasta los 6 meses de edad; 12, 15, 24 meses de los 
3 a 21 años de edad  

Evaluación sicosocial y del comportamiento • Del nacimiento hasta los 21 años 

Evaluación de consumo de alcohol y drogas • De los 11 hasta los 21 años de edad* 

PROCEDIMIENTOS 
Procedimiento de examen metabólico o hemoglobina para el 
recién nacido 

• Una vez entre el nacimiento y los 2 meses de edad 

Vacunas • Del nacimiento hasta los 21 años 

Hematocritos o hemoglobina (exámenes de sangre) • A los 4, 18 y 24 meses; de los 3 a los 21 años de edad* 
• A los 12 meses de edad 

Detección de plomo • A los 6, 9, 12, 18 y 24 meses; de 3 a 6 años de edad* 
• A los 12 y 24 meses de edad 

Prueba de tuberculina • A los 1, 6, 12, 18 y 24 meses; de los 3 a los 21 años de edad* 

Examen de dislipidemia (colesterol) • A los 24 meses; 4, 6, 8 y 10 hasta los 17 años de edad y una vez 
entre los 18 y 21 años* 

Detección de STI (infecciones de transmisión sexual) o STD 
(enfermedades de transmisión sexual) 

• De los 11 hasta los 21 años de edad* 

Exámenes de displasia del cuello uterino (Exámenes pélvicos) • De los 11 hasta los 21 años de edad* 

*La evaluación de riesgo deberá realizarse con los pasos apropiados a seguir si los resultados son positivos 
 

 
Presentado a usted por Healthy Families Program  

Visite nuestro sitio web en www.healthyfamilies.ca.gov 


